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Конспект открытого занятия по фитбол-аэробике, 3 год обучения
Педагог дополнительного образования -  Прохорова В.Н.
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИТБОЛ-АЭРОБИКЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 8 – 9 ЛЕТ

Занятие № 32
Занятие проводит педагог дополнительного образования 

Прохорова Валентина Никитична

Тема занятия: танцевальная композиция «Детство»

Цель занятия: совершенствование двигательных навыков при исполнении танцевальной композиции «Детство»

Основные задачи:

· Развивать двигательные навыки и физические способности (силу, гибкость, координацию движения, выносливость и др.);

· Содействовать укреплению мышечного корсета (выработке правильной осанки и профилактике плоскостопия);

· Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели;

· Содействовать формированию коммуникативных умений;

· Воспитывать желание у детей заниматься физкультурой, положительное отношение к здоровому образу жизни. 

Ожидаемый результат: достижение свободного слитного исполнения элементов куплета и припева композиции «Детство», положительный эмоциональный настрой.

Место проведения: ГБОУ СОШ № 367 каб.18

Время проведения:26. 01. 2012.    14.00.-14.45.
Форма проведения: обучающее занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков 

Необходимое оборудование: фитболы (гимнастические мячи по количеству воспитанников), аудиоаппаратура, CD-диски
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	Приветствие

Обратить внимание на правильную посадку на мяче

	
	Подготовить двигательный аппарат к работе (разогрев мышц и суставов)
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	Дети берут мяч, находят для себя место в зале, садятся на мяч.
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1. Отработка отдельных элементов композиции: согласование движения рук и ног, поворот на мяче 360.
2. Движение Автостопа с шагами на мяче и прыжками на мяче.
3. Движение подъем свободной ноги с прокатом мяча вперед-назад.
4. Выполнение композиции «Детство» под музыку.
Танцевальная композиция «Вальс»: качание парами в одном направлении.
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1. Повтори движение РЕЛАКС
Сед на мяче. Подведение итогов.
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Выявить лучших занимающихся.




